O inverno vem chegando ao fime a
grande festa das flores ja aguarda pra
brotar! Setembro é um més especial!
Comemoramos a chegada da primavera e
contemplamos as arvores floridas das
Campinas! Também ouvimos os sabias
manha e tarde no nosso jardim! E é nesse
clima de brotos e flores que nos
despertamos também para outra
importante comemoracao em 29 de
setembro - dia de Sdo Micael. Publicamos
entdo um texto sobre este regente de
nossa época, Sao Micael, ser espiritual
que acreditando na humanidade, nos
aponta caminhos permeados pela forca e
coragem, quando nos unimos a ele.
Acompanhando o texto, segue um
profundo verso de Steiner para esta
época de Sdo Micael. Que nos inspiremos
no despertar das flores, para
prosseguirmos no despertar de nossa
forca e coragem diante dos desafios!

Nesta edi¢do também publicamos um
texto sobre o jardim de infancia: como é
um dia das criancas no jardim, o que
fazem, do que brincam... enfim, o texto
traz descric6es de uma tarde das criangas
e nos conduz a imaginacao deste
universo “de amoras” - ricas e diversas
sdo estas experiéncias da infancia!
Inspirados por este brincar,
compartilhamos aqui um trecho de
Rudolf Steiner sobre este fazer didrio das
criangas!

“O brincar da crianga é a manifestacao
mais profunda do impulso que conduz ao
fazer, sendo que neste fazer, o homem
tem a sua verdadeira esséncia humana.
N3o seria possivel imaginar uma crianga
que ndo desejasse ser ativa, como o é
quando brinca, pois o brincar representa
a libertacdo de uma atividade que deseja
se libertar do cerne do ser humano”.

Queridos e queridas, boa leitura e uma
primavera enfeitada de lirios, dalias,
alecrins e sabids! Até mais! #

Jardim da
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Poucoa pouco principes e princesas vio chegando e
dando vida a nosso castelo. A primeira crianga que

entra na sala olha para os lados e diante de todo aquele
espago, sem orcalégufrﬁ?as para dividir, diz com
o;rgulho : “Fui o primeiro a chegar !”” Depois de sentar e
fazer o seu desenho, com grande riqueza de cores e
detalhes, se levanta e vai em busca de seu paninho
preféﬁdé para se tornar uma capa.

) as entram e se encaminham para a mesa
quetﬁm-dlspos‘ta as cestinhas com o giz de cera de <
‘abelha. Pegam sua folha e, com certa ansiedade para
parﬁdpar da brincadeira, desenham mais depressa e se
juntam ao cavaleiro, que com sua capa, cavalga em seu
cavalinho de madeira, que j4 estd com cordas
amarradas como rédeas.

E assim, eles prosseguem em um brincar livre,
precedido por uma breve “arrumacdo” dos tocos,
bolinhas de |3 e bichinhos que deixam suas cestas e
tomam espago no chdo. As cestas passam a ter
inimeras fung¢des, como guarda-chuva, berco de
boneca e até casa para 0s menores.

As demais criangas vao chegando e se acomodando
para desenharem e todas, agora, dividem sua atencao
entre a folha de papel e o brinear dos colegas. Alguns
conseguem se concentrar e sdo envolvidos pela magia
das cores que surgem em sua folha a partir da mistura ||
de duas outras primarias. Outros, ao terminarem de
desenharem, gostam de empilhar o giz, montando e
desmontande castelos bem altos, em um gostoso
brincar com as cores.Enquanto isto o lanche, vai sendo
preparado e algumas crian¢as pegam suas cadeirinhas
e ajudam a lavar a louga, outros auxiliam a enrolar as
bolinhas de pdo de queijo que irdo para o forno e um
pequeno grupo, no fogaozinho de madeira prepara nas
panelas de brinquedo, uma combinagdo de pratos:
“Fiz uma sopa !”, “Eu preparei franguinho, macarrao e
molho!”, “Suco de melancia!”. O cheiro que vem do
forno permeia o brincar das criangas agucando seu
apetite. E agora é hora de arrumar !

Os meninos correm para arrumar as cadeirinhas,
colocam bem depressa todas em volta da mesa, as
meninas se dedicam a cuidar das bonéecas e arrumam a
cabaninha, ajeitando o tapete e as almofadas para seus
bebés dormirem. Todos juntos, guardam tocos,
bolinhas e animais em seus cestos. Alguns ja reclamam
do cansaco, mas duas ou'trés duplas se formam para

~ dobrar 0s paninhos lenta e cuidadosamente. Depois de

‘cima dos tocos, e € muito gostoso ver seus cabelinhos

tudo pronto, carrinhos estacionados, fogaozinho em
ordem e cordas penduradas, as crian¢as se relinem no
meio da sala para com alegria, repetir os gestos,
cantarem as musicas e falarem os versos da roda
ritmica. Agora, vamos sair, ir ao banheiro e lavar bem
as maos a espera do grande momento social do dia : o,
lanche.

Um a um entram na sala, pegam €U copo e senta- sed
mesa, cantamos e fazemos a 0ragao. Primeiro vermia
arvorezinha (Brécolis), depois 0s barquinhos de maca,
o esperado pao de queijo e por tltimo 0suco de
maracuja. E é neste momento que eles conversam de
todos os tipos de assunto, contando uns aos outros, o
gue comem em suas casas, ondem brincam com
frequéncia e 0 que mais gostam de fazer.

“Quem ja terminou, pode pegar o copinho e o pratinho
e colocar ali na pia !”. As criangas pedem licenca e
saem felizes para o parque, onde depois de escovar os
dentes, os pequenos grupinhos se dividem para
experimentar as brincadeiras.

Alguém pergunta : “Hoje ¢é dia de 4gua 2"’ e como o dia
estd quente e a areia bem seca cada um tem
autorizacdo para encher um balde com agua e alegres
comecam a mistura-la com areia e formam rios, fazem
bolos, sopa e o que mais aimaginacdo lhes permitir.
Algumas criancas estdao embaixo da drvore de lichias,
tentando encontrar uma vermethinha para poderem
comer, outras tentam subir em seus galhos, com o
objetivo de ir até o topo. E cuidando para ndo ser
atropelado por um dos velozes carros que correm pelo
gramado (sdo alguns Meninos, Com uma peneira na
mé&o que se tornou o volante).As criangas testam o
tempo todo sua corporalidade, pulam corda, correm,
se penduram em galhos, andam se equilibrando em

voando para tras e rostinhos corados que reluzem
alegria, seguranga e amizade.

Estamos chegando ao fim de nossa tarde, hora de
esvaziar a lama dos baldes e recolher os brinquedos do
pargue. Todos juntos atras do trem, sobem a
montanha de volta para o castelo, lavam as maos,
tomam uma dgua fresquinha e sentam-se dentro da
sala, nas cadeiras em roda, para se despedirem dos
amigos, agradecerem o dia, cantar algumas musicas e
ouvir um pegueno conto antes dos papais, mamaes,
VOoVOs e vovos chegarem para buscd-los ! 44



INSPIRACAO DE MICAEL

“QUANDO VOCE EXPULSA DE SI TODA A IRRIQUIETUDE E AGITACAD,

SAO MICAEL EXPULSA DOS CEUS O DRAGAO.”

= . ‘)
0 a&rqueu &w&mrérqmco, gue sempre
. defendeu a nidade por acreditar nela, e que tem
como principio ¢ despértar 0 impulso da coragem em
nos. Caragem para lutar e vencer os medos , nossas

sombras, nosso ego(os dragdes), para réconhecer os
proprios erros e a partir dai atuar no mundo.

Encontramos o palco desta luta tanto no nosso
derredor como em nés mesmos. Podemos vivenciar
diariamente a existéncia.de uma luta em nés, por
exemplo, na tentativa de dominarmos.a: pregurgg
interior. Mas, quando conseguimos nas Opor as
tendéncias que nos querem desviar, podemos nos

sentir unidos com as inspiracGes de Michael, que nos.
incentivam a uma caminhada corajosa ejrepleﬁa de
for¢as.

B
A Antroposofia observa duas tendéncias que podem
invadir nossa vida interior € o nesso cotidiano. Uma é

fantastico, nas crendices, em que se perde 0'senso da’
realidade, afastande-fies de nossa missao no mundo
fisico real. A outra éaﬂu'e’lahque leva o homem a se
afastar do mundo espiritual, ligando-se
demasiadamente a terra, na busca desenfreada por
bens materiais &90&[@1‘. No meio, no equilibrio destas
duas tendenﬁashpremsaﬁ’ros €ncontrar o caminho
regido pelo amor, inspirado por Micael.

todas as boas reépresentacoes do Arqueu Michael

se ver que @ dragao de baixe de seus pés ndo

, orto, mas com a for¢a descomunal vencida,
jugada. Assim, Michael ajuda os homens e lhes

gue dar espago para uma atividade prdpria,

gue conseguiu impor limites as forcas adversas.

- Em forma de imagens adequadas para cada faixa etdria
|' e.‘éjqﬁue pretendemos, na Pedagogia Waldorf, plantar
Uma semente na alma das criancas, para que esta

| moragem para a vida e para a ado possa brotar no

7 futuro.

" Contamos histdrias nas quais aparecem imagens do
Arqueu Michael dominando @ mal na figura de dragoes.
Tais histdrias incentivam a forca de vontade tao
necessdria e escassa para a formagdo de adultos fortes
interiormente. Outras sugestdes de historias sao as dos
Irmdos Grimm: Jodo de ferro, O diabo com os trés
cabelos dourado, O tambaor, A bola de cristal, Os dois
irmaos, A bela adormecida; e também muitos contos
de fada da Russia e a mitologia dos drag6es dos Celtas.

Fazemos desafios que estimulam as habilidades
corporais de equilibrio e destreza, trabalhando o medo

- vontade 2! aqaa no mundo.

aquela que induz a nos perdermos num espiritualismo

e a coragem. Realizamos um lanche coletivo pra

| _comemorarsua data- 29 de setembro - geralmente

~comum paarecheado de amoras (fruta da época,

“eheia de ferro), ou uvas passa (igualmente rica em

'7fél‘rb) 'G"Fe'rro, como um dos principais elementos do
NOsSso sangue, também representa esse impulso da

I £80 muito propicia
. As cri: _sasmai‘mwterﬁo alegria em
mﬂs |por elas proprias.com os pais.
"f“af'ﬁmﬁ,eaﬁmz '

Todo o medo @ temor daquﬂe que o futuro

Possa trazer ao homem.

Temos que adquirir serenia’adeem relacdo a todos os
sentimentos e sensacoes "

Arespeito do o futuro.

Encarar com absoluta equanimidade tudo aquilo que
= possa vir
E pensar somente que tudo o que vier

Vird a nés de uma dire¢do Universal plena de

. Sabedoria.
E isto o que temos que aprender em nossa época:
Viver em plena confianca sem qualquer seguranga na
existéncia.

Confianga na ajuda sempre presente do mundo
espiritual.

Em verdade, nada terd valor se a coragem nos faltar.
Disciplinemos devidamente nossa vontade
E busquemos o despertar interior,

Todas as manhas e todas as noites.

(Rudolf Steiner, Bremen, 27/11/1910)

Compilagdes de Ana Carolina T. Meirelles, 2014
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BISCOITO DE GERGELIM

Ingredientes:
~ B\ Associocdo -1 copo de azeite
\ Beneficente -1/2 copo de 4gua

TrésFontes ) i
Blotes AT EARGD CONFIRAM OS 2 pacotes de queijo ralado

em Campinas e Regido

Formagao em Educagéo Terapéutica CURSOS

e Terapia Social

- 200 gr farinha de aveia

psintinsny -1 copo de farinha integral
M$E;§;ﬁ,:';{:;:§;%;1°a OFERECIDOS NA -1 punhado de farinha de linhaga

femnia ullitios e Flirmia ASSOCIACAO TRES - Gergelim, semente de girassol e orégano a gosto

Naturologia & Mapa Astral
Aromaterapia, Fonoaudiologia e Florais
Cursos e Palestras, FONTES‘
Grupos de Estudo,
Biblioteca Aberta de Antroposofia

Livraria antroposofica, bonecas, giz de MOdO de pl‘eparo:

cera, las, detergentes ecologicos

Rua Ega de Queiroz, 319 - F: (18] 3243-6988 Misture tudo, aperte bem na forma e asse até
tresfontes@terra.com.br - wwnw.tresfontes.ong.br dourar

Bom apetite! Que esse alimento dé satde e paz!

Data: 27 de setembro
Horario: das 8hoo as 16h30

Tema: A IMPORTANCIA DO BRINCAR COMO BASE
PARA O APRENDIZADO ESCOLAR

Docente: Pilar Tetilla Manzano Borba

Data: 25 de outubro

Horario: das 8hoo as 16h30

Tema: O DESENHO INFANTIL E SUA RELAGAO COM
O DESENVOLVIMENTO NEUROFISIOLOGICO

Docente: Pilar Tetilla Manzano Borba

Av. Gessy Lever, 897 - Bairro Lenheiro

(19) 3829.0173

Valinhos, SP

Data:o1 de novembro
Hordrio: das 8hoo as 18hoo
Tema: FARMACIA BASICA DE AROMATERAPIA

Jardim das| Cuidar Ao sen
JAMOras | <orrico faz bem!

ESEOLA WALOGRF

BEREARIGIWAIDORHAMORINHAS)

ENDERECO: RUA HELENA STEMBERD, 625 _
P 0753950129 {
COM.BR »

Docente: Fabiola Haik de Aquino

Datas: 15 e 16 de novembro

Tema: O CAMINHO INTERIOR DO TERAPEUTA -
MODULO |

. r ELEROIVE:19-33
Docente: Karin Evelyn de Almeida _':._:jﬁmmnﬁmmg;

(19) 3236 6611

R. daaguim Novaes, 116 - Camoul
www.institutodentale.com.br

ABERTAS!

NOSSAS
AMORINHAS

X

Homeopatla
e Acupuntura
Integral

Dra Elofsa Cavassani Pimentel
CRN
criangas, adolescentes e adultos

Homeopatia, Acupuntura, Antroposofia,
Fitoterapia e Orientagao Alimentar

(19) 3234 0357 | 99120 7311
Rua Duque de Caxias, 642, sala 11
Centro - 13.015-311 - Campinas - SP

www.eloisapimentel.com.br



U NO JARD!

No dia 23/08 aconteceu o nosso PORTAS ABERTAS, um dia
unico e especial para todos conhecerem de perto.a nossa
escola através de exposicdo pedagogica, atividades
manuais praticadas com as criangas e uma palestra rica
sobre “As fases naturais das criangas: mordida, birra e
teimosia” ministrada pela Pilar Tetilla Manzano Borba.
Confira abaixo um breve resumo da palestra:

FASES DA CRIANCA - Todas as criangas passam pela
mesma fase, © rolar desenvolve a lateralidade, o espago
plano (ch@o) é muito importante (deitada livre) a crianga
nao precisa ficar sentada, ela vairolar, se arrastar,
engatinhar, a crianca “normal”precisa de espaco
y adequado, a crian¢a que usou o reflexo na infancia nao
vai sentir dificuldade com a postura na hora da escola.
‘ Deixar que a crianca se aproprie do préprio corpo, ela
precisa se mover. Cadeirinha, sling etc, servem apenas
para o transporte.A crianca precisa ficar deitada e apenas
Sl sentar quando ela estiver pronta para fazer isso sozinha.
Por volta dos nove meses a crianca joga tudo no chao,
nao é porque ela quer desafiar o adulto mas ela acaba de
descobrir a lei da gravidade, que tudo cai, ela escuta o
barulho, vé o objeto rolar, com essa novidade ela vai
comecar a ter nogao de profundidade, distancia,
profundidade, essa vivencia é executada, registrada no
cortex inconscientemente e mais tarde entendida
quando ela for ter aula de fisica. Até os trés anos o
cérebro faz conecgdes que ficam registradas para o resto
da vida. Respeito pelo tempo de cada crianca, cada uma
tem uma individualidade Gnica, ndo comparar seu filho
P com os amigos da escola e nem com os filhos dos
amigos.

‘:‘ .
T '_-'"_,’-

BIRRA E TEIMOSIA - Por ser a crian¢a pequena movida
por impulsos volitivos muito fortes que ela ainda nao
controla, sozinha ela ndo é capaz de frear suas vontades,
birra e teimosia. Por essa razdo € que necessita do
adulto, para educa-la. Aos pais cabe ir mostrando a
crianca o que pode e o que nao pode, como pode,
porgue sim e porque ndo (de maneira econdmica).
Ensinar e nao explicar. Lembrem-se de que'ela ainda nao
tem consciéncia para raciocinar e € por essa causa que
devemos repetir mais de mil vezes a mesma coisa.

Estabelecer limites aos filhos nao e tarefa nada facil;
demanda muita paciéncia e firmeza dos pais, pois nesse

mundo da pressa e do consumo desenfreado tudo € para
ontem e as ofertas ao nosso redor pao cessam de

acontecer... Os pais necessitam de intui¢cao,
conhecimento, firmeza, coeréncia, consisténcia,
paciéncia, perseveranca, e, acima de tudo amar seu filho.
POR LIMITES E UM ATO DE AMOR.

Cabe aos pais, com amor e determinagao, sinalizar o que
é correto (aceito socialmente, convencionado); sendo
necessario muitas vezes que segure sua crianca
firmemente, olhando-a em seus olhos € com calma e
firmeza dizer "isso ndo pode" fazer. Tudo na vida tem
limites e sentir frustracdo e raiva faz parte da educacao.
Com autoridade e amor ajudamos a desenvolver na
crianca o autocontrole, o carater, a consciéncia, as regras,
o limite; a disciplina e a obediéncia as normas ¢ leis. Por
amor aos pais, a crianca obedece e aprende a controlar
seus impulsos e sua raiva. E preciso gue ela sinta gue seus
pais ficaram aborrecidos com sua atitude inadeguada.
Precisa ficar claro para a crianca que aquilo que ela fez
desagradou, feriu ou entristeceu seus pais. Dessa forma,
por querer e necessitar de seu amor e compreensdo, a
crianca tentard cada vez mais se controlar e agir de forma
correta e aceitavel. Mas, uma coisa € certa: se os pais nao
derem limites aos seus filhos, nao se ocuparem
efetivamente da educagao deles, outros se ocuparao em
fazé-lo, como os programas de televisao, os videogames,
0 consumismo, as mas companhias etc. &
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DE GENTE i
(19) 3251-8733 *
(19) 7827-4804
ID 644*7277 a

Rua Antonio Lapa, 442 - Cambui
Campinas, SP - CEP: 13.025-241

www.brinquedodegente.com.br
brinquedodegente@terra.com.br
ail fb.com/brinquedodegente

Cf'o.r fina
. VBl renting

CRPO6-B4BT4
psicoterapia
constelacao familiar
escola de pais
pathwork

(19) 3255 4256

www.cristinaflorentino.com.br

ROLFING
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YEDA BOCALETTO
Rolfista Avangada e de Movimento

Reduz dores cronicas - Organiza a postura
Estimula o crescimento emocional

Rua Nuporanga, 355 -Chac. da Barra
Campinas - SP

(19) 3254.9180 e (19) 99603.1217

i
ORGANICOS |

e

« droie: do i+

Capoeira
toda 3% e 5°

Mestre Pequeno

Bauvas- 5P

Infantil 18h as 12h30
Adulto 19h30 as 21h30

Centro de Convivéncia
Casa dos Sonhos
Enderego: Arthur Teixeira de
Camargo, 282 - Centro - Sousas
Tel: (19) 99122-0205 | 3258-7322

g

R Lafayete Egidi de Souza Avanha, 54
. Chapadéo - CampinasISP - CEP 13070-117
Tol: 10 3325-0441

Dicas de livros imperdiveis da Tatu-
Bolinha para estimular e desenvolver
a adaptagdo e o autoconhecimento.

Adaptagido:
A mamée vai ter um bebé !
O ursinho solitario
Dormindo na casa da vovo
Pertinho de Vocé
O clube do arco-iris
e O patinho usa o penico
Medo:
Medo do escuro
Como apavorar os fantasma

Como apavorar os monstro'

I ‘Organicos Campinas & 2 sua loja online de
produtos organicos, locdis e sgudaveis.

Cestas de legumes e verduras colhidos no'dia da entregs,
frutas, pies, ovos café, derivados do leite e produtos secos em ‘geral
como granclag, agteares, linhaga e castanhas.

Tudo direto do produtor para sua casa,
E o melhor, & FRETE E GRATIS!
hcesse & faga seu pedido.

i §f (19) 5256-4058.

ALEXANDER MITZAKOF

TERAPELUTA HOLISTICO
tratamerito de ariangas l'ncljgm cristal e sens.i'ffivas :

florais - ﬁtotera.pia— essbnicias estelares - tard
PEprograrmagao alitnentar - terapia de vidas passadas
cone hindu - técnica do esparadra.po

s | asflorais. com, br
R haestro Moreira Lopes, 2
Campinas SPF! 32428238 - 33259303 - 41414468

25 \ila Mova

‘Ana Paula Mantello
pilates

contato:
(19) 9.9573-3413
[(19). 3307-1625
anamanteﬂo@hormaﬂ com

]

atendimento domiciliar;

i A md:wduai'ou dupla¥aduiltos:

e.criangas

2D

MONTEROSSO

Conhega nossos outros produtos:
Casas em condominios em Paulinia

- —

Essence

- JI_r-arwe{ & t:)Usinsss

Um mundo de
possibilidades!
19 2513-5353
19 98184-6400

essence(@essencetravel.com.br
www.essencetravel.com.br

tOtU @

bolinha &P

BRINQUEDOS EDUCATIVOS
E MODA INFANTIL

R. Maria Monteiro, 1529
Cambui - Campinas/SP
Tel (19) 3294.5554 @

tatubolinha@tatubolinha.com.br
www.tatubolinha.com.br

i CUBD Mﬂéfco =

STORYTELLING E EVENTOS

YONRAY

Rua Cénego Nery, 477 - Sala 19
Jardim Guanabara, Campinas - SP
19 2511.4748
contato@vonpav.com.br
www.vonpav.com.br



